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Essen. Es dammert, und der Regen macht
eine kurze Pause. Michaela Lewe lenkt
ihren VW-Bulli an den Straenrand, steigt
aus und offnet die Heckklappe. Im Lade-
raum stapeln sich allerlei Kisten. Gefiillt
sind sie mit Lebensmitteln wie Tomaten,
Gurken, Kartoffeln und Broten. Den Nach-
mittag {iber hat Michaela Lewe Supermérk-
te, eine Béckerei und ein Restaurant ange-
steuert. Was sie nun auspackt, wird spéter
an Bediirftige verschenkt.

Zwei Mal in der Woche, immer dienstags
und samstags, ist eine Essener Gruppe in
der Innenstadt unterwegs. Etwa 15 bis 20
Leute versorgen Menschen mit Essen, die
sich den Lebensmittelkauf nicht leisten
konnen. Auch heute Abend, wenn an den
Baumen die Kerzen leuchten und Kinder
ihre Geschenke auspacken, bauen die Eh-
renamtlichen ihre Essensausgabe auf.

,Die Zeiten werden schwerer*

,Die Zeiten werden schwerer®, sagt Astrid
Fiilling (68). ,Wir haben zwar ein tolles
Unterstiitzer-Netzwerk. Dennoch merken
wir, dass die Spendenbereitschaft ganz ge-
waltig nachldsst.“ Angesichts der aktuellen
Preissteigerungen miisse jeder mit spitzem
Bleistift rechnen - auch die Supermérkte,
die den Ehrenamtlichen immer wieder Le-
bensmittel zur Verfiigung stellen, bevor de-
ren Haltbarkeitsdatum ablauft. ,,Sie kaufen
weniger ein, um Uberschiisse von vornhe-
rein zu vermeiden.“

GEMEINSAM SIND WIR STARK

Astrid Fiilling steht vor einer Garage in
einer kleinen Nebenstralle in der Essener
Innenstadt. Neben ihr, auf dem Biirgersteig,
parkt ein Lastenfahrrad, das zu einer mobi-
len Kiiche umgebaut wurde. Heiller Dampf
steigt auf aus Edelstahlbehéltern, sie sind
gefiillt mit deftigem Nudeleintopf. ,Das ist
unser Suppenfahrrad“, sagt Fiilling. Frank
Eichelberger (61) hantiert derweil in der
Garage, die den Ehrenamtlern als Lager
dient, an einem Wasserkocher. Seine Aufga-
be heute: 20 Liter erhitzen fiir Kaffee und
Tee. ,,30 Jahre habe ich bei Opel gearbeitet,
sagt er, ,ich habe im Laufe meines Lebens
sehr viel bekommen. Jetzt ist es an der Zeit,
etwas zuriickzugegeben®.

Paghman Mardanian (46) sortiert die Le-
bensmittelspenden. Salat kommt in eine
Kiste, Apfel in eine andere. Vor ein paar Mo-
naten stiel er zum Team dazu. ,,Ein Kollege
hatte mich hier rangeholt, sagt er. Warum
er sich engagiert, erkldrt er so: ,Wenn jeder
von uns etwas mehr fiir andere tun wiirde,
wiirden wir in einer besseren Welt leben.
Aber leider sieht es anders aus in der Welt.“
Hervorgegangen ist die Essener Initiative
aus einem Netzwerk namens , Essen packt
an‘. 2014 taten sich Biirger zusammen, um
die Schéden zu beseitigen, die Pfingststurm
,Ela“ angerichtet hatte. Als alles aufge-
rdumt war, machten sie weiter und weiteten
ihr Engagement aus. , Essen packt an“ ist in-
zwischen Geschichte. Das Suppenfahrrad
und die damit verbundene Hilfe fiir Bediirf-
tige besteht fort. Die Helfer tauschen sich
aus einer Facebook-Gruppe. Sie heif3t ,,Sup-
pentour und Streetworking in Essen®.

Kisten mir Brot und Salat
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Helfer Paghman
(46). mit Mustafa.
In Essen verteilen

Ehrenamtliche zwei
mal die Woche
Lebensmittel und
Hygieneartikel an
Obdachlose.
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arm durch die Nacht

In Essen organisieren Ehrenamtliche eine Armenspeisung.
Bei Wind und Wetter versorgen sie Bediirftige

Die kleiné Margarita (3)
stammt aus der Ukraine und
ist mit ihrem Bruder und
ihrer Mutter gekommen.

mit heifler Suppe und Lebensmitteln

,30 Jahre habe ich
bei Opel gearbeitet.

Ich habe im Laufe meines
Lebens sehr viel bekommen.
Jetzt ist es an der Zeit,
etwas zurtickzugegeben.”
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Alexander aus der
Ukraine freut sich auf
die wirmende Suppe

und die verteilten

Lebensmittel. | ;|
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Leute warten schon.“ Meist kommen etwa
60 bis 80 Leute, um sich ein Lebensmittel-
paket, einen Teller Suppe, Hygieneartikel
oder ein Heillgetrdnk abzuholen. ,,Anfangs
kamen meist Obdachlose zu uns“, sagt As-
trid Fiilling. ,Inzwischen sind es immer
mehr Menschen aus der Mitte der Gesell-
schaft, bei denen das Geld nicht reicht. Es
ist gar nicht so schwer, durchs soziale Netz
zu fallen.”

Aufbruch. Die Bollerwagen-Kolonne
setzt sich in Bewegung und ldsst die Lager-
Garage hinter sich. Sven Fiilling (48) zieht
einen der Rollwagen hinter sich her. Warum
er sich engagiert? ,,Man merkt, dass unsere
Hilfe gebraucht wird*, sagt er. ,Und wenn
wir nicht helfen, wer dann?“. Das Ziel der
Gruppe liegt am Rande der Essener FuR-
gingerzone. Der Regen prasselt nun wieder
aufs Pflaster. Es gibt keine Schilder, auf
denen steht: , Hier gibt’s was zu essen!“. Es
hat sich einfach herumgesprochen, dass
hier eine Anlaufstelle fiir Hungrige ist. Men-
schen kauern unter Vorddchern und in
Hauseingéngen zwischen einem Piercing-
Studio, einer Anderungsschneiderei und
einer Geldwechselstube. Sie warten. Gleich
treten sie raus in den Regen und bilden eine
lange Schlange.

Manner, Frauen - alt und jung

Es ist Weihnachtsmarkt-Zeit. Wenige Hun-
dert Meter entfernt klingt , Last Christmas*
aus den Boxen. Menschen trinken Gliih-
wein fiir 3,50 Euro und futtern dazu 4,50-
Euro-Bratwiirste. Bei den Menschen an der
Essensausgabe — Ménner, Frauen, alt, jung -
sind die Taschen leer. ,Ja, das Geld ist
knapp, sagt dann auch Anna (32), ,ich
komme regelméRig hier her“. An der Hand
hélt die Frau aus der Ukraine ihren Sohn
Markas (5), Tochter Margarita (3) sitzt im
Kinderwagen. Ein rosafarbenes, gehékeltes
Miitzchen schiitzt den Kopf des Médchens
vor der Kélte und dem Regen.,,Als der Krieg
ausbrach, sind wir geflohen, erzdhlt Anna,
,mein Mann blieb zuriick. Die Ungewiss-
heit ist groR. Und die Perspektivlosigkeit
zerrt an den Nerven.“

In der Ukraine hatte sie als Anwiltin ge-
arbeitet, nun trdumt sie von einer Arbeit als
Erzieherin. Bis es so weit ist, muss sie noch
ihren Deutschkurs durchziehen. ,Ich bin
sehr motiviert“, sagt sie. ,,Und ich bin den
Menschen in Deutschland sehr, sehr dank-
bar fiir ihre Hilfe und Unterstiitzung.*

Die Lebensmittelausgabe ist inzwischen
aufgebaut. Rot-weilles Flatterband verhin-
dert Selbstbedienung, alles lduft sehr sor-
tiert ab. Ein Mann n#hert sich mit seinem
Hund, er zeigt auf das Tier, reibt sich den
Bauch - und hélt kurz darauf eine Dose
Hundefutter in der Hand. Jeder hat seine
Aufgabe. Frank Eichelberger organisiert die
Kaffee-Bar und reicht den Kindern Markas
und Margarita erstmal einen Becher mit
heiflem Tee. Paghman Mardanian kiimmert
sich darum, dass die Menschen einen Teller
Suppe bekommen. Und Eva (59) betreut die
Ausgabe von Obst und Gemiise. ,Bananen
und eine Gurke, bitte“, sagt Anna und 6ff-
net eine mitgebrachte FEinkaufstasche.
,Und darfich bitte auch noch ein paar Man-
darinen haben?“ Ja, sie darf.

Helferin Eva unterstiitzt den Essener
Freiwilligen-Kreis seit etwa acht Monaten.
Damals hatte sie eine ehrenamtliche Tatig-
keit gesucht - und fand das Suppenfahrrad.
,Ein Ehrenamt bringt immer etwas“, sagt
sie, ,der Gesellschaft sowieso, aber auch
mir selbst. Ich weil}, dass wir mit unserer
Arbeit am Armutsproblem nichts &dndern
konnen. Aber wenn ich sehe, wie sehr sich
die Leute iiber unsere Hilfe freuen, ist das
sehr erfiillend.“

Spenden und Hilfe

Die Arbeit der Ehrenamtlichen lduft neuer-
dings unter dem Dach der ,Lebens(T)raum
gUG*“. Eine Website ist noch in der Mache.
Wer Kontakt aufnehmen mochte, etwa weil
er sich fiirs Mitmachen interessiert, kann
sich per Mail an Astrid Fiilling wenden:
info@lebenstraum.ruhr

Auch Sach- und Geldspenden fiir das Pro-
jekt sind sehr willkommen. Astrid Fiilling
sagt, was am haufigsten benatigt wird.
Grof3 ist die Nachfrage zur Zeit nach Iso-
matten, aber auch Taschentiicher, Deodo-
rant, KaffeeweiBer und einzeln abgepack-
te Schokoriegel werden immer gerne ge-
nommen.




