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Gemeinsam gegen héusliche Gewalt.
_ Fiir eine sichere Zukunft unserer Kinder. - -




Workshop-Leitlinien & padagogisches Konzept

Workshop: Hausliche Gewalt & narzisstischer Missbrauch
Zielgruppe: Jugendliche ab Klasse 8

1. Grundhaltung des Workshops

Der Workshop basiert auf einer traumasensiblen, wertschatzenden und starkenden Haltung. Im
Mittelpunkt stehen Schutz, Selbstwirksamkeit und Orientierung — nicht die Aufarbeitung personlicher
Erlebnisse.

* Freiwilligkeit: Niemand muss etwas Personliches erzéhlen oder mitmachen.

« Sicherheit: Emotionale und kérperliche Grenzen werden jederzeit respektiert.

« Starkung: Jugendliche werden nicht problematisiert, sondern in ihrer Wahrnehmung ernst genommen.
* Klarheit: Gewalt wird klar benannt, ohne zu schockieren oder zu moralisieren.

2. Zentrale Leitlinien

» Keine Offenlegungspflicht: Persdnliche Erfahrungen missen nicht geteilt werden.
* Arbeit mit Beispielen: Alle Situationen und Karten sind fiktiv.

» Keine Tater-Opfer-Zuschreibungen: Es geht um Verhalten, nicht um Personen.

» Ressourcenorientierung: Fokus auf Handlungsmoglichkeiten und Unterstiitzung.
 Transparenz: Ablauf, Methoden und Ziele werden offen kommuniziert.

3. Zielgruppe

Der Workshop richtet sich an Jugendliche ab der 8. Klasse (ca. 13—16 Jahre). Er ist geeignet flr
schulische Kontexte, Projektwochen, Praventionstage sowie Angebote der Jugendhilfe.

Der Workshop bericksichtigt, dass Teilnehmende unterschiedliche Vorerfahrungen haben kénnen und
sich in verschiedenen Lebenslagen befinden.

4. Lernziele

Die Jugendlichen sollen:

« verschiedene Formen hauslicher Gewalt erkennen kénnen

* psychische und emotionale Gewalt benennen lernen

* typische Warnsignale und Grenzverletzungen einordnen kénnen

* eigene Grenzen wahrnehmen und respektieren

* wissen, dass Gewalt niemals ihre Schuld ist

» Ansprechpersonen und Hilfsangebote kennen

» Handlungsmoglichkeiten entwickeln, um sich selbst oder andere zu schiitzen

Der Workshop verfolgt das Ziel, Orientierung, Sprache und Mut zu vermitteln — nicht Angst oder
Uberforderung.
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Workshop-Ubersicht (4 Schulstunden)

Thema: Hausliche Gewalt & narzisstischer Missbrauch
Zielgruppe: Jugendliche ab Klasse 8
Rahmen: 4 Schulstunden inkl. regularer Schulpausen

Zeitlicher Ablauf

Zeit Phase Inhalte & Methoden
1. Schulstunde Einstieg & sicherer Rahmen « BegriRung & Regeln
(45 Min) « Freiwilligkeit & Sicherheit erklaren
« Erwartungsabfrage (anonym)
« Einfihrung ins Thema Gewalt
— Pause — Regulare Schulpause Bewegung, Durchatmen, ggf. Einzelgesprache anh

2. Schulstunde

Gewaltformen & narzisstischer Mis

skraochen hauslicher Gewalt

(45 Min) « Psychische & emotionale Gewalt
« Narzisstischer Missbrauch (alltagsnah erklart)
« Karten- oder Gruppenarbeit

— Pause — Regulare Schulpause Entlastung, informeller Austausch

3. Schulstunde

Warnzeichen & Dynamiken

« Warum Betroffene oft schweigen

(45 Min) « Warnsignale bei sich & anderen
« Szenenkarten (vorlesen & besprechen)
— Pause — Regulare Schulpause Erholung

4. Schulstunde
(45 Min)

Grenzen, Hilfe & Abschluss

* Grenzen erkennen & benennen

« Starkende Satze Uben (freiwillig)

« Hilfsangebote & Ansprechpersonen
¢ Abschlussrunde / Take-away

Hinweise fur die Durchftihrung

« Alle Ubungen sind freiwillig — niemand muss Personliches teilen.

« Szenen und Rollenkarten kdnnen jederzeit nur vorgelesen werden.
 Pausen sind bewusst eingeplant und wichtig fiir emotionale Entlastung.
* Hilfsangebote sollten sichtbar ausliegen oder am Ende verteilt werden.
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i Femizid-Opfer an Sophie-O

ferel Svenja Andrea Beck aus Otzberg spricht im Rahmen der , Tage der Toleran

Svenja Andrea Beck bel ihrem Vortrag an der Sophie-Scholl-Schule.
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Von Dorothea lttmann

ROSSELSHEIM.  Jugend Im
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