
             Miteinander Wachsen
Projektidee

Das Projekt „Miteinander Wachsen“ war als kontinuierliches Begegnungs-, Bildungs- und Beteiligungsprojekt konzipiert.

Im Mittelpunkt standen:

• Kinder und Jugendliche

• Familien und Eltern

• Ehrenamtliches Engagement

• Regelmäßige Angebote statt einmaliger Aktionen



📌  Grundprinzip: 
Regelmäßigkeit · Beziehung · Vertrauen · Teilhabe

Zielgruppen

• Kinder und Jugendliche

• Familien mit Kindern

• Eltern

• Ehrenamtlich Engagierte

Besonderer Fokus lag auf:

• niedrigschwelligen Zugängen

• regelmäßigen Wochenendangeboten

• generationsübergreifender Begegnung

Projektbausteine (Übersicht)

Das Projekt bestand aus mehreren miteinander verbundenen Modulen:

1. Regelmäßige Wochenendangebote für Kinder & Jugendliche

2. Zwei Elternseminare

3. Vier Ausflüge zu Kinder- und Spielangeboten

4. Ein interreligiöser Dialog-Workshop

5. Ein großes Dialog-Dinner



WOCHENEND-ANGEBOTE KINDER & JUGENDLICHE

Regelmäßige Bildungs- und Freizeitangebote

📆  über mehrere Monate 

👥  regelmäßig 90–100 Kinder und Jugendliche

Inhalte:

• altersgerechte Bildungs- und Lernangebote

• kreative und spielerische Aktivitäten

• soziale Lernprozesse

• gemeinsames Erleben im geschützten Rahmen

Wirkung:

• Aufbau stabiler Beziehungen

• Stärkung sozialer Kompetenzen

• Verlässliche Struktur im Alltag der Kinder



🟡 AUSFLÜGE & 
SPIELANGEBOTE

KINDER- & SPIELANGEBOTE

Gemeinsame Ausflüge & Spielangebote

Im Projektzeitraum wurden vier begleitete Ausflüge durchgeführt:

• Kinderpark / Spielhallen

• Monkey Island (Indoor-Spielpark)

• Bowling

• Kinotag

• weitere Bewegungs- und Spielangebote

👥  Kinder gemeinsam mit Familien und ehrenamtlichen Begleitpersonen

Wirkung:

• Förderung des sozialen Miteinanders

• Eltern-Kind-Interaktion

• gemeinschaftliche Erfolgserlebnisse

📸  (Fotos Kinderpark / Bowling / Gruppen)



Gemeinsame Kino Besuch

Im Rahmen des Projekts „Miteinander Wachsen“ nahmen 106 Personen

  darunter Familien, Kinder, Jugendliche und ehrenamtliche Begleitpersonen 

 gemeinsam an einem Kinobesuch teil.

Die Veranstaltung bot einen niedrigschwelligen Zugang zu gemeinschaftlichem 

Erleben und stärkte den sozialen Zusammenhalt. 

Durch das gemeinsame Freizeitangebot entstanden Austausch,

 Begegnung und neue Kontakte zwischen Familien und Ehrenamtlichen.

Mehrwert der Aktivität:

• Förderung von Gemeinschaft und Teilhabe

• Generationenübergreifendes Miteinander

• Stärkung sozialer Bindungen in einem offenen Rahmen



🟡 BILDUNG & ELTERNARBEIT

🔹  ELTERNSEMINARE (2 VERANSTALTUNGEN)

Elternseminare

📍  Bochum 

👥  jeweils über 30 Teilnehmende

Themenschwerpunkte:

• Kommunikation in der Familie

• Eltern-Kind-Beziehung

• Konfliktlösung und gegenseitiger Respekt

Wirkung:

• Stärkung elterlicher Kompetenzen

• Austausch zwischen Familien

• Unterstützung im Familienalltag

📸  (Fotos Seminar / Raum / Referent)



🔹  INTERRELIGIÖSER DIALOG-WORKSHOP

Dialog-Workshop

👥  ca. 30 Teilnehmende

Kurzbeschreibung: 
Der Workshop bot Raum für Interreligiöser und interkulturellen Austausch. 

Gemeinsam wurden Werte, Perspektiven und Gemeinsamkeiten thematisiert.

Wirkung:

• Förderung von Dialogkompetenz

• Abbau von Vorurteilen

• Stärkung gegenseitigen Respekts

📸  (Fotos Workshop / Austausch)



🟡 HÖHEPUNKT DES PROJEKTS

🔹  DIALOG-DINNER

Dialog-Dinner

📍  KoFabrik Bochum 

👥  ca. 90 Teilnehmende

Kurzbeschreibung: 
Das Dialog-Dinner stellte den öffentlichen Höhepunkt des Projekts dar. 

In einer offenen Atmosphäre kamen Menschen unterschiedlicher Hintergründe zusammen.

Elemente:

• moderierter Austausch

• musikalische Beiträge

• gemeinsames Essen als verbindendes Element

Wirkung:

• sichtbare gelebte Vielfalt

• nachhaltige Begegnungen

• Stärkung lokaler Netzwerke



🔹   EHRENAMT & EIGENLEISTUNG

Ehrenamtliches Engagement

Ein großer Teil des Projekts wurde ehrenamtlich getragen:

• Vorbereitung und Organisation

• Aufbau, Dekoration, Technik

• Essensvorbereitung und Betreuung

• Nachbereitung und Reinigung

📌  Ehrenamt als zentrale Ressource des Projekts

🔹  GESAMTWIRKUNG

Projektergebnisse

• Kontinuierliche Angebote über mehrere Monate

• Über 200 erreichte Kinder, Jugendliche und Erwachsene

• Stärkung von Gemeinschaft und Zusammenhalt

• Nachhaltige Beziehungen und Netzwerke



🔹  AUSBLICK & DANK

Ausblick

Die positiven Erfahrungen zeigen den Bedarf an regelmäßigen Begegnungs- und Bildungsformaten. Eine Fortsetzung ähnlicher Angebote ist 
vorgesehen.

Danke an alle Beteiligten und Ehrenamtlichen.

🤝  Unterstützer & Kooperationspartner

Das Projekt „Miteinander Wachsen“ wurde mit Unterstützung des Kommunalen Integrationszentrums der Stadt Bochum sowie in 
Zusammenarbeit mit beteiligten Vereinen, kirchlichen Einrichtungen und ehrenamtlich Engagierten erfolgreich umgesetzt.


