
 Merhaba & Mahlzeit e. V.
 Liebe Leserinnen und Leser, wir begrüßen euch herzlich bei uns mit einem *Merhaba und Mahlzeit*.

Wir sind ein seit dem 12.06.22 gegründeter Verein und entstanden aufgrund einer Initiative unseres Bundesvorstandsvorsitzenden Tolga Özgül.

Was klein begann, wurde ganz schön groß und es ist auch immer eine große Freude, Menschen so zusammenzubringen – für die gemeinsame, gute Sache.
Wir organisieren "Versorgungsgänge" für unsere Bedürftigen Mitmenschen.
Bei diesen Gängen verteilen wir z. B. Döner Kebap, Ayran und Baklava für unsere obdachlosen Freunde in Köln: Innenstadt (Breslauerplatz) & Mülheim (Wienerplatz).

Die Botschaft hinter dem Dönerspieß ist entscheidend: Gesellschaft funktioniert nicht ohne Solidarität.

Die Versorgung geht jedoch für uns über die Lebensmittelverteilung hinaus. 
Es ist die Ermöglichung von Gesprächen mit Mitmenschen auf Augenhöhe. 
Das bedeutet, dass wir uns zu jedem setzen, wenn man möchte und nach dem Wohlbefinden fragen. 
Es geht hierbei nicht um Neugier, sondern der Möglichkeit sich zu unterhalten und kundzutun wer man ist. 
Es sind Bürgerinnen und Bürger so wie wir alle und nicht eine "Randnotiz" der Gesellschaft, welche wir als Gesellschaft an den Rand verabschiedet haben. 
Sie sowie jeder andere Bürger gehört in die Mitte der Gesellschaft und sollte mit einem herzlichen Willkommensgruß, eben Merhaba, begrüßt werden. 
Die gemeinsam Mahlzeit ist für uns der erste Schritt!

Welche Schritte sind wir schon gemeinsam gegangen?

Am 
03.10.2020 haben wir gemeinsam mit unserem Kooperationspartner "Seyyah auf dem Weg zur Hilfe" einen Versorgungsgang in Frankfurt am Main durchgeführt.

22.10.2020 haben wir im Rahmen einer eigenen Spendenaktion in Köln Schlafsäcke verteilt, damit die kälter werdende Witterung erträglicher ist.

27.10.2020 sammelten wir in unserem Projekt Schmetterlingskinder in Istanbul Spenden für Betroffene. 
Schmetterlingskinder sind Menschen, welche aufgrund eines Gendefekts der Hautkrankheit Epidermolysis bullosa (EB) erliegen. 
Dieser Gendefekt macht die Haut so empfindlich wie Schmetterlingsflügel, so dass schon durch sanfte Berührungen oder unachtsame Bewegungen schmerzhafte Blasen entstehen.

29.10.2020 haben wir in einer Spielzeug-Aktion per LKW Spielsachen von Köln nach Istanbul transportieren lassen, damit Flüchtlingskinder Vorort ein Stückweit mehr Kinder sein können und wieder Spiele spielen können.

09.12.2020 haben wir gemeinsam Winterkleidung und warme Getränke an unsere Obdachlosen in Köln verteilt.

18.12.2020 sind wir aufgrund des starken Erdbebens in Izmir aktiv geworden und haben Hilfsaktionen organisiert und umgesetzt.
Die Umsetzung beinhaltete Essen- und Kleiderausgabe sowie Übernachtungshilfe.

05.02.2021 haben wir wieder gemeinsam mit unserem Kooperationspartner "Seyyah auf dem Weg zur Hilfe" einen Versorgungsgang in Köln umgesetzt.

11.02.2021 haben wir eine Kleiderausgabe an Obdachlose in Köln-Mülheim vorgenommen.

17.02.2021 haben wir eine Kleiderausgabe an Obdachlose in Köln-Ehrenfeld vorgenommen.

13.03.2021 haben wir wieder gemeinsam mit unserem Kooperationspartner "Seyyah auf dem Weg zur Hilfe" einen Versorgungsgang in Köln umgesetzt.

21.03.2021 haben wir wieder gemeinsam mit unserem Kooperationspartner "Seyyah auf dem Weg zur Hilfe" einen Versorgungsgang in Köln umgesetzt.

27.03.2021 haben wir wieder gemeinsam mit unserem Kooperationspartner "Seyyah auf dem Weg zur Hilfe" einen Versorgungsgang in Köln umgesetzt.

15.04.2021 haben wir im Rahmen des sich anbahnenden Fastenmonats Ramadan (Damaliger Beginn 23.04.2021) mit Hilfe unseres Sponsors "Feinkonditorei Hasan Özdag" Baklava (Türkisches Süß-Gebäck) an Krankenhauspersonal und den Ärzten in Köln-Mülheim, Chorweiler und Südstadt verteilt, welche einen unverzichtbaren Leistungsbeitrag für unsere Gesellschaft leisten. 

21.04.2021 haben wir mit unserem Kooperationspartner "Seyyah auf dem Weg zur Hilfe" im Namen von Gökhan Gültekin und in Gedenken an alle Betroffenen des Anschlags in Hanau (19.02.2020) mit Çetin Gültekin und seinem Sohn Mert Gültekin einen Versorgungsgang für Obdachlose in Köln-Ehrenfeld und Mülheim durchgeführt.

28.04.2021 haben wir kaputte Fahrräder repariert und an afghanische Frauen gespendet, welche ansonsten nicht am öffentlichen Fahrradverkehr hätten teilnehmen können.

05.05.2021 haben wir wieder gemeinsam mit unserem Kooperationspartner "Seyyah auf dem Weg zur Hilfe" einen Versorgungsgang in Köln Altstadt umgesetzt.

08.05.2021 haben wir 200 selbstgemachte "Ramadan-Pakete" in Kuşdasi in der Türkei an bedürftige Familien verteilt.

19.05.2021 haben wir eine "Baklava-Tour" durch Köln-Ehrenfeld gemacht und kostenloses Baklava an unsere Bürgerinnen und Bürger verteilt sowie einen schönen Tag gewünscht.

01.06.2021 haben wir in Nordsyrien mit einer initiierten "Kurban-Aktion" mehrere Schafe in Afrin schlachten lassen und an bedürftige Familien in Flüchrlingscamp verteilen lassen. 
Kurban ist das Opferfest im Islam und es ist entsprechend ein Brauch ein Schaf zu schlachten und die Hälfte an Bedürftige zu spenden.
Durch diese Aktion konnten viele Familien genährt werden.

15.06.2021 war der Startschuss für den Bau einer Grundschule in Afrin, welches ein wichtiges Projekt für uns ist, da Bildung der Schlüssel zur Veränderung und -besserung der Lebenslage sein kann.

20.06.2021 haben wir Spielzeug an Flüchtlingskinder in Mannheim verschenkt.

07.07.2021 haben wir im Rahmen unserer Merhaba & Mahlzeit Kebap Alaaf Aktion kostenlose Döner und Getränke verteilt.

12.07.2021 haben wir ein Frühstück für Obdachlose in Köln-Ehrenfeld initiiert. Das Frühstück hatte Simit (Gebäck), Çay (Tee) und Sucuk (Knoblauchwurst aus Rindsfleisch) beinhaltet.

17.07.2021 haben wir aufgrund des Hochwassers Helfer akquiriert und in Köln, Erfstadt und Hagen die Betroffenen unterstützt.

01.08.2021 haben wir eine Baumspende initiiert und Bäume in der Türkei Pflanzen lassen, da aufgrund der Waldbrände der Lebensraum für die Tiere verloren gegangen ist.

26.08.2021 hat unser Bundesvorsitzender Tolga Özgül eine Auszeichnung der Stadt Köln für unser Engagement entgegengenommen und beweist damit, dass wir gesellschaftlich gemeinsam viel bewegen können.

02.09.2021 haben wir im Rahmen unserer Aktion "Merhaba und Corba" kostenlose türkische Linsensuppe in Köln verteilt.

08.10.2021 haben wir mit unserer Aktion Lahmacun Alaaf in Köln kostenlose Lahmacun und Getränke verteilt.

19.10.2021 haben wir wieder unsere Merhaba & Mahlzeit Kebap Alaaf Aktion vorgenommen und kostenlos Döner und Getränke verteilt.

20.11.2021 haben wir wieder gemeinsam mit unserem Kooperationspartner "Seyyah auf dem Weg zur Hilfe" und erstmals mit "Europäische Türken aus Bulgarien e. V. einen Versorgungsgang in Frankfurt umgesetzt.

12.12.2021 haben wir kostenlose Haarschnitte für Obdschlose in Köln realisieren können.

21.12.2021 haben wir weihnachtliche Präsente in Gestalt von "Merhaba-Tüten" in Hagen verteilt und wurden auch vom WDR begleitet.

22.12.2021 haben wir die Aktion "Merhaba-Tüten" auch in Köln vorgenommen.

08.01.2022 haben wir mit unserer Aktion "Merhaba & Mahlzeit Servus Kebap" das erste Mal in Stuttgart kostenlos Döner und Getränke an Bedürftige verteilt.

19.01.2022 haben wir durch Kleiderspenden eine Ausgabe an Obdachlose in Köln vornehmen können.

28.01.2022 haben wir in Stuttgart kostenlos Fladenbrot mit Sucuk,Getränken und als Nachtisch Obst (Banen und Äpfel) verteilt.

01.02.2022 haben wir in Köln im Rahmen unserer Aktion "Merhaba & Corba" in Hagen kostenlos türkische Linsensuppe verteilt.

06.02.2022 haben wir Lahmacun in Stuttgart verteilt.

Ab 06.02.22 bis ende März wurden immer Freitags Lahmacun in Stuttgart, Basel, Karlsruhe mit der Bahnhofsmission sowie Samstags in Göppingen mit der Heilsarmee verteilt.

11.02.2022 haben wir Börek (Pita) nach bosnischer Art, Hygienartikel, Kleidung, Kaffee und Tee in Köln verteilt.

25.02.2022 haben wir Lahmacun in Basel (Schweiz) verteilt.

08.03.2022 haben wir in Hannover am Hauptbahnhof Lebensmittelpakete und Getränke verteilt.

09.03.2022 haben wir bosnische Bohnensuppe mit Fladenbrot und Ayran an der Notschlafstelle und an Obdschlose und Kriegsflüchtlinge aus der Ukraine in der Innenstadt verteilt.

11.03.2022 haben wir an der Bahnhofsmission in Karlsruhe Lahmacun verteilt.

Ebenso so am 25.03.22 in Weil am Rhein an der Wärme Stube lahmacun für Obdachlose

31.03.2022 haben wir Börek (Pita) nach bosnischer Art in Köln verteilt.

04.04.2022 haben wir im Rahmen unserer Aktion: "Merhaba Ramadan" in Pakistan Lebensmittelpakete für das Dorf Baggasheikhan verteilen können. Die Lebensmittelpakete haben die Familien jeweils für einen Monat versorgt.

06.04.2022 haben wir Lahmacun, Waffeln und Ayran in Hagen verteilt. Wie gewohnt dazu auch Wasser, Kaffee und Tee.

16.04.2022 haben wir durch eine Ramadan-Spendenaktion in 17 Stunde  die Zielsumme erreicht und konnte so in Nordsyrien (Afrin) 44 Familien Lebensmittelpakete zukommen lassen, mit denen die Familien sich einen Monat versorgen können.

06.05.2022 haben wir im Rahmen unserer Aktion: "Merhaba-Tüten" kleine Überrasdchungstüten und türkische Linsensuppe sowie Champignonsuppe an Obdschlose in Münster verteilt. Die Tüten haben Hygieneartikel, MNS-Masken, Bonbons, Obst, Schokolade, Wasser und einen Zettel mit einer motivierenden Aussage als Inhalt gehabt.



 21.05.2022 haben wir gratis Obst an Obdachlose und Hilfsbedürftige verteilt. 

23.05.2022 Schokoladen Ausgabe für die Arche - Kinderstiftung in Köln Ehrenfeld 

28.05.2022 Essenausgabe in Memmingen am Erlenweg (Obdachlosenunterkunft der Stadt Memmingen). Auf dem Speiseplan standen diesmal Pizza und Nudeln Bolognese. 

 

06.06.2022 Waisenhaus Projekt in Marokko. Hier wurden ganz viele neue Kinderspielzeuge eingekauft und verteilt. 

12.06.2022 Gründung

Die Bürgerinitiative wurde rechtsverbindlich zu einem e. V. gegründet.

14.06.2022 DITIB Zentralmoschee

Realisierung des Kunstprojekt "Krieg durch die Augen der Kinder. Initiator: Blau-Gelb Kreuz e. V.

16.06.2022 Merhaba & Lahmacun Aktion in Bielefeld NRW.

23.06.2022 Spendenaufruf "Afghanistan-Erdbebenhilfe".

Soforthilfe in Zusammenarbeit mit Help Dunya e. V. und buildup e. V.

09.07.2022 "Schokolade für geflüchtete Kinder". Verteilung von Schokolade an die Zeltstadt für Ukraineflüchtlinge in Köln.

Sponsor war EDEKA Schroers in Mülheim an der Ruhr.

16.07.2022 "Einkaufsgutschein für hilfsbedürftige Familie". Gutscheine wurden in Istanbul, Izmir, Bursa und Aksaray an bedürftige Familien verteilt.

20.07.2022 "Eid Al-Adha Verteilaktion". Essensausgabe in Deutschland, Nordsyrien und Pakistan.

24.07.2022 "Versorgungsgang in Köln"

01.08.2022 "Entgegennahme des Ehrenamts der Stadt Köln"

02.08.2022 "Verteilaktion von Milchreis, Kaffee und Tee"

05.08.2022 "Versorgungsgang in Berlin"

10.08.2022 "Verteilaktion von Spielzeug, Schokolade, Trinkpäckchen und mehr für Kinder in Münster"

22.08.2022 "Versorgungsgang in Münster"

29.08.2022 "Fluthilfe für Pakistan organisiert"

30.08.2022 "Versorgungsgang in Köln"

09.09.2022 "Verteilaktion in einem Flüchtlingsheim in Kassel"

11.09.2022 "Verteilaktion am Tag der Wohnungslosen in Köln"

04.10.2022 "Versorgungsgang in Osnabrück"

08.10.2022 "Spendenaufruf für Schulausstattung für Schüler in Nordsyrien"

Umsetzung am 26.11.2022.

30.10.2022 "Podcast mit Humanial Heroes"

01.11.2022 "Versorgungsgang in Münster"

08.11.2022 "Versorgungsgang in Münster"

14.11.2022 "Versorgungsgang in Köln"

15.11.2022 "Versorgungsgang in Münster"

18.11.2022 "Podcast mit Humanial Heroes"

21.11.2022 "Versorgungsgang in Köln"

22.11.2022 "Versorgungsgang in Münster"

28.11.2022 "Versorgungsgang in Köln"

29.11.2022 "Versorgungsgang in Münster

30.11.2022 "Podcast mit Humanial Heroes"

04.12.2022 "Interview bei Kadinca"

05.12.2022 "Versorgungsgang in Köln"

06.12.2022 "Versorgungsgang in Münster"



 12.12.2022 "Versorgungsgang in Köln"

13.12.2022 "Versorgungsgang in Münster"

18.12.2022 "Unterstützung einer in Not geratenen Familien mit der obhl e. V. gemeinsam in Lörrach"

19.12.2022 "Versorgungsgang in Köln"

20.12.2022 "Versorgungsgang in Münster"

21.12.2022 "Sachspendensammlung für die Betroffenen des Brands in Weil am Rhein"

23.12.2022 "Verteilaktion in Köln"

25.12.2022 "Versorgungsgang in Münster und Köln"

03.01.2023 "Versorgungsgang in Münster"

10.01.2023 "Versorgungsgang in Münster"

13.01.2023 "Verteilaktion in Berlin mit babas döner"

16.01.2023 "Verteilaktion in Köln mit zadem cologne"

06.01.2023 "Beginn Erdbebenhilfe für die Türkei und Nordsyrien"

12.02.2023 "Essensverteilung in Erdbebengebiet in Nordsyrien"

13.02.2023 "Verteilaktion in Köln mit SM Gebäudereinigung"

25.02.2023 "Verteilaktion in Essen mit meetandneed e. V.

27.02.2023 "Verteilaktion in Köln mit Bang Bang"

13.03.2023 "Verteilaktion in Kassel"

21.03.2023 "Verteilaktion in Köln"

29.03.2023 "Versorgungsgang in Köln"

03.04.2023 "Gemeinsames Fastebrechen (Iftar) mit Bedürftigen"

16.04.2023 "Nachtflohmarkt und Auktion für den Verein Merhaba & Mahlzeit e. V. durch Bazar de nuit in Köln.
(Geldspende bisher nicht angenommen)

04.05.2023 "Versorgungsgang in Köln"

08.05.2023 "Verteilaktion in Pakistan"

15.05.2023 "Interview mit alhurriya"

16.06.2023 "Versorgungsgang in Berlin"

12.06.2023 "Jubiläum des Vereins Merhaba & Mahlzeit e. V."

09.07.2023 "Versorhungsgang in Bonn"

01.08.2023 "Beendigung der Erdbebenhilfe in der Türkei und Nordsyrien"

11.09.2023 "Versorgungsgang in Köln - Tag der Wohnungslosen"

19.09.2023 "Versorgungsgang in Leipzig"

27.09.2023 "Versorgungsgang in Lübeck"

29.09.2023 "Versorgungsgang in Hamburg"

30.10.2023 "Besichtigung bei Schamong Kaffee in Köln"

08.11.2023 "Vortrag an der Universität in Münster für die Fachschaft ZIT - Ein Vortrag über Liebe im Lichte Rumi's zur Beleuchtung des Ehrenamtes"

16.12.2023 "Verteilaktion in Münster"

22.12.2023 "Verteilaktion in Lörrach"

16.01.2024 "Versorgungsgang in Münster mit youngcaritasmuenster und asb_muenster"

17.01.2024 "Versorgungsgang in Berlin"

17.02.2024 "Gedenken an die Opfer des Terroranschlags in Hanau und zwei Podcasts mit Familienangehörigen der Verstorbenen"

24.04.2024 "Teilnahme am internationalen Kinderfest (23.04.2024) am 20.04.2024 in Köln"

10.06.2024 "Buchvorlesung in Münster" zum Thema "Migrant sein in Deutschland im Zeichen gegen Rechtsextremismus - Aufklären statt urteilen!"
Hier wurde unter anderem aus dem Buch "Geboren, aufgewachsen und ermordet in Deutschland – Das zu kurze Leben meines Bruders Gökhan Gültekin und der Anschlag in Hanau" von den Autoren Çetin Gültekin und Mutlu Koçak vorgelesen.

30.08.2024 "Verteilaktion in Köln"

18.12.2024 "Verteilaktion in Köln" in Gedenken an Ali Ceyhan (Verstorbener Gleismitarbeiter)

25.02.2025 "Verteilaktion in Münster" -Artikel im Straßenmagazin draußen! Im April

01.03.2025 "Verteilaktion in Dortmund" mit WOSTOK

Was wir jedoch primär bei jeder dieser Aktionen verteilen wollen sind ein Lachen, Freude, Anerkennung, Respekt und Nächstenliebe im Rahmen der Nächstenverantwortung.

Jeder einzelne Schritt war nur mit euch, unseren Sponsoren, Kooperationspartnern und jedem einzelnen Helfer und Mitglied möglich. 
Wir danken jedem Einzelnen von euch von Herzen!

Die nächsten Schritte sind bereits in Planung und wir freuen uns, wenn du diese Schritte mitgehen möchtest und dich bei uns unter merhabamahlzeit@gmail.com meldest.

Mit förderlichen Grüßen

Dein Merhaba & Mahlzeit Team


