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Frauen siarken Frauen

Als Verein ist es uns wichtig, das gesellschaftliche Miteinander zu férdern, indem Barrieren Uberwunden,
Vorurteile abgebaut und Begegnungen geschaffen werden. Aus diesem Gedanken heraus entstand die Idee zur
Grundung des Vereins Sophia e.V. im November 2012. Sophia e.V. ist eine inter- und transkulturelle Plattform, die
sich fur Integration, Vielfalt und Toleranz einsetzt und als gemeinnutziger Verein im Vereinsregister des
Amtsgerichts Dortmund eingetragen ist. Die Ziele des Vereins sind vielfaltig, darunter die Férderung der

Erziehung, Bildung, Jugend- und Altenhilfe, sowie die internationale Gesinnung und die Volkerverstandigung.

In unserem Projekt "Frauen starken Frauen" haben wir die Rolle von Frauen mit Zuwanderungserfahrung
gestarkt. Wir boten vielfaltige Aktivitaten wie Workshops, Treffen, Seminare und Ausfliige an, um einen Raum zu
schaffen, in dem Frauen kulturelle Einblicke erhielten und gleichzeitig ihr Selbstbewusstsein und
Selbstwertgefuhl starkten. Unser Projekt teilte sich in drei Rubriken “Bildung, Soziales und Kulturelles” Unsere
Hauptzielgruppe waren Frauen mit Fluchterfahrung im Alter zwischen 18 und 60 Jahren. Durch die Vielfalt der
Aktivitaten konnten die Frauen nicht nur neue Fahigkeiten erlernen, sondern auch neue Freundschaften knlpfen
und sich gegenseitig unterstitzen. Die Workshops und Seminare behandelten Themen wie Selbstbehauptung,
interkultureller Austausch und berufliche Perspektiven. Neben dem Austausch von Wissen und Erfahrungen,
legte das Projekt groBen Wert auf die Starkung des Gemeinschaftsgeflihls. So wurden regelmaBig gemeinsame
Aktivitaten wie Picknicks oder Karaoke-Partys organisiert. Auch die lokale Beteiligung an Projekten wie DortBund
2023 war ein wichtiger Bestandteil des Projekts. Besonders hervorzuheben war das interreligiose Frauenmahl
sowie die Musikprojekte, die dazu beitrugen, den kulturellen Austausch zu férdern. Ein weiteres Highlight der
Gruppe waren die regelmaBigen Treffen zum gemeinsamen Kochen “Kochabend der Genlisse” und Entspannen
im “Café Sophia”. Frauen jeden Alters waren hier herzlich willkommen, an den Aktivitaten teilzunehmen und Teil

der Gemeinschaft zu werden.

Das Projekt "Frauen starken Frauen" war ein groBer Erfolg und hat dazu beigetragen, das Selbstvertrauen und die
Eigenstandigkeit der Teilnehmerinnen zu starken. Es hat gezeigt, wie wichtig es ist, Frauen mit
Zuwanderungserfahrung zu unterstitzen und zu ermutigen, sich aktiv in die Gesellschaft einzubringen. Wir sind
stolz darauf, einen Beitrag zur Starkung von circa 50 Frauen geleistet zu haben und werden auch in Zukunft

weiterhin daran arbeiten, ihre Bedlrfnisse und Anliegen zu unterstutzen.

Geschwister-Scholl-StraBe 18 - 20, 44135 Dortmund

Senhia e/, . .
< o info@sophiaev.de
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MUSIK UND GESANGSABEND
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DORTBUND 2023

ZELTEORF DER NACHHALTIGKEIT
& EUTOPA FINCET STADT
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Kochabend der Geniisse

Erleben Sie mit Sophia e.V. eine kulinarische Reise
durch exquisites Essen, speziell fiir Frauen!

Gemeinsam Kochen, genieflen und sich

austauschen! . TERMINE ZUR
AUSWAHL:
01.09.2023
03.11.2023
12.01.2024
08.03.2024
10.05.2024
03.07.2024

) Wann: 16:30-19:00 Uhr
Wo: Geschwister-Scholl-Stralie 20
44135 Dortmund

Teilnahmegebiihr:
Kostenlos fiir Mitglieder, sonst 10€

Verpassen Sie nicht diese
Gelegenheit, Thre
Kochkiinstle zu entfalten
und sich von
erstklassigen
Geschmackserlebnissen
verzaubern zu lassen!

Jetzt anmelden unter
info@sophiaev.de

www.sophiace.de
asophia.c_v
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Jeden zweiten Monat,
am zweiten Freitag,
kochen und essen wir
gemeinsam.
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fiir Frauen

Einladung zum Kaffee und Kuchen
mit Sophia Frauen

Wann Wo
16:00 - 18:00 GESCHWISTER-SCHOLL-STRASSE 20
UHR 44136 DORTMUND

Wir laden Sie herzlich ein, sich in entspannter Atmosphare bei
Kaffee und Kuchen mit Sophia Frauen auszutauschen, zu
plaudern und gemeinsam eine schone Zeit zu verbringen.

Bringen Sie gute Laune mit und genieBen Sie eine gemutliche

Auszeit!

Termine

26.09.2023 27.02.2024
24102023 26.03.2024
28112023 30.04.2024
10.12.2023  28.05.2024
30.01.2024 25.06.2024
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