 SHG Lipédem Miinster

Hornheide

Wir stellen uns vor:




Unsere Ziele / Agenda
Wer wir sind

Unsere_Erkrankung
Was wir schon alles geschafft haben

Unsere Ziele als Selbsthilfegruppe
Wieso wir uns fur den Preis bewerben
Beispiel fur ein Thema aus unseren Gruppentreffen




Wer wir sind

Eine Selbsthilfegruppe von Frauen, die vom Liptdem betroffen sind
Wir arbeiten eng mit der Fachklinik Hornheide Miinster zusammen |

| und werderl vom Arzt:innen-Team unterstutzt

Wir unters*ﬁutzen Frauen auf dem Weg zur Diagnose, .
Jedarfsgejrechten Versorgung, |<ran|<he|tsakzeptanz Beantragung van

_elsturlg’én z.B. Reha-MaBnahme, erforderlichen Hilfsmitteln etc)

Jane.brén eeht es auch um gememsame Akthltaten in und UM

ﬁMUnster e
Wir tauschen uns mit ’ '




Unsere Erkrankung

st chronlsch und verlauft progedient, verschlechtert sich bei
'hormonellen Veranderungen
Betrifft nahezu ausschlieBlich Frauen (ca. 10% sind betroffen)
D|agno§e Im Durchschnitt erst nach 14 Jahren
Starka Schmerzen, Deformation an Beinen und auch Armen
Starkjstlgmatlsmrt und im Verlauf mit Adipositas assoziiert
. gaﬁurch viele Schuld- und Scham-Gefile
" Arztiinnen kennen das Krankhel shild zu.selten uw—"
Konservative Thera :Jle ka n den Vi

Wirksame Therap




‘Was wir schon geschafft haben

Wir haben zusammen (in der Summe) schon 18 Operationen
uberstanden - wir haben noch 7-8 OP's vor uns
Wir unterstutzen trotzdem andere

Wir haben/uns aus der Diagnose “bald berufsunfahlg wieder
ins Lebem und den (Vollzeit)-Job zuriickgekampft
Wir nelfmen (wieder) am Leben teil -
‘Wit aben vielen Frauen eing fruhzeltlge Dlagnose ermogllcht' |
-waIr machen uns und anderen Mut e LS i
Wir sensibilisieren und a |




Unsere Ziele als Selbsthilfegruppe

Unterstltzen, Mut machen, sich austauschen und helfen
Gemeinsam laut werden und endlich gehort werden
Behandler:innen aufklaren

Gesell&chaft sensibilisieren
Gemei nsam finden, was starkt und wirkt

Crankenkassen ins Boot bekommen
;e’élona es Unterstutzungs- Netzwerk aufbauen
~Uns auch Uberregional austaua wf

b = o




Wieso wir uns fiir den Preis bewerben

Wir sind stolz auf das, was wir.fur uns und mit anderen
'geschafft haben

Wir Wollen weiter auf die Krankheit aufmerksam machen

Wir wugcen das.Preisgeld in weitere
offengy chkeitswirksame Aktionen |nvest|eren

erwurcen sehr gerne dazu und zu unseren Wiinschen mit
- Hefrn Dr. Lauterbach sprechen kénnen




Beispiele, wie wir Themen angehen
Bilder-sagen mehr-als 1000 Worte ©

Die F}%otos entstanden in einem Workshop zum Thema

I

Selbstbewusst trotz Lipgdem — wir sind bunt”
















Modisch
kleiden

mit Lipodem

SHG Lipédem
Miinster Hornheide



- Name, Alter, Diagnose, aktueller Stand der Dinge

- Mein Lieblingskleidungssttick
1_ VO rStEIlungsrunde - Meine Lieblingsfarbe
- Mode ist fiir mich...

- Meine aktuelle Mode-Herausforderung




2. Tipps aus
dem
Internet

https://www.deinestarke

seite.de/lifestyle/lipoed
em-mode/

7
0.0

Roécke, Kleider und Culottes

diinne Unterziehkleider oder -récke und hauchdiinne
Radlerhosen gegen statische Aufladung

blickdichte Nylonstrumpfhosen um die Farbe der
Kompression zu dndern

hochwertige Basic-Teile wie Récke, Blusen, Hosen
Jedes Outfit lasst sich mit Accessoires aufwerten

Mit Nagellack und Lippenstift ldsst sich zum Beispiel die
Farbe der Kompressionsstriimpfe nochmal aufgreifen

Looks in neutralen Farben passen zu allen
Kompressionsstrumpffarben (Tipp fiir die erste
Kompression)

Last but not least: Bequeme und gut sitzende Schuhe
sind sehr wichtig (eine Nummer GréBer kaufen)



3. Allgemeines,
Bezugsquellen

und Inspiration

Online Shopping vs. Shopping im Real Life




Hole dir

Inspiration
In Blogs

... oder halte deinen
eigenen Prozess in
einem Blog fest ©

https://schwarztina.de/mod
e-mit-lipoedem/

https://www.lipoedemmode

.de

Mein Weg - Rund & sportlich
(rundundsportlich.de)

Compress and Impress - Mode
mit Kompressionsstrimpfen

« Ward 0B:22 Dennerstag 16. Naw.

httpsy www.compressand mpress.comdoutfits/

Pantone Farben 2021 in der
Kompressionsstrumpfwelt

o Marlene M 1 Kauii

*Werbung® Pantone wihit jahrlich einen Farbton zur Farbe des
Jahires. 2021 ist es sogar eine Kombination aus mwei Farben:
Ultimate Gray, also Grav vnd Dlumivatiog. ein Gelbion. Ich fude
die Verbincung der beiden Farben nicht nur selir spannend und
erfrischend. sondern musste avch gleich an meine

Kompressionsstriimpfe denken. Auch wean die Farbnuancen nicht

een

& schvgrctira.da

Startsette Ol

Kompression: Fashion Colours 2021
von Juzo

*Werbung® Ab dem 01.02.21 sind die nsuen Fashion Colours ven

Tuzao fiir Rompressionsstriimpfe erhiiltlich. Uns stehen nun die drei
Farben Noble Mint, Proud Red und Golden Yellow zur Wahl, Die
abei meiner Meinung nach nicht nur gut in die 20sr

uch perfekt ins Jakr 20217 leh durfte beiny

Farben pas

Jubire sond

Fotoshootings dabei sein ...

i -tug‘tétgl'ich eine lié?h#mésioﬁ tr'clge‘nwm'uss.

Als ich die Diagnose bekam, dachte ich immer, dass sind so ,sexy”
beigefarbene Strimpfe, wie sie meine, weit Ober 80-jahrige, Omi immer

tragen musste, weil sie des Alters wegen mit den Beinen, vor allem Venen,

Blue Love: Athleisure-Outfit mit
Kompression

*Warbung* Momentn liegen bequeme Lounge-Wear und auch
Athleisure-Looks im Trend, Das kemmr vns
Kompressionsstumftrigern absolut zugure. Weiche Stofie
ermdiglichien wns mehr Bein- und Anmfreiheit i Keuwbination mit

Kompres strompfen: Teh zeige euch in diesem Beitrag mein

Alarnnckas Daliniioa



{ o151 577 pog 07 E2 kontakidmonika wolkingde ]

MONIKA WOLKIN -
TYPBERATERIN Beratungsangeboie - stil-Blog Uber mich Referenzen - Kontakt

Nutze die
Profession

")

von Typ-
beratungen

4 ,y

Lass dich in
Modeh&usern beraten, ’
auch wenn man f\

Hemmungen hat © I\%?)disch durch den Alltag trotz Lymph- und Lip0O-



Aufteilung In
Farbtypen

kann eine
Orientierung
geben

Farbtypen: Das 12
Jahreszeiten-System -
Farbtypberatung im
Wohlfiihlraum | Tavolozze di
colori estate, Schemi di colori,

Trucco multicolore

(pinterest.jp)

B

ast
p e
‘ e Cool Winter

. s =Y
3 -
L ~

0 p Clear Winter

Deep Winter




vwed Katalog = € Suche Artikel Registrieren | Finloggen i F’E\l DE =

Gaman Herren Kinder Home Unterhaliung Haustietbhadarf Ober Vingted Unsere Plattform

Verkaufe
Kleidung, die

nicht mehr passt
oder sich nicht
bewahrt hat

Bereit, deinen
Caroline Sprott nutzt Kleiderschrank
diese Plattform seit auszusortieren?

kurzem auch ;-)

e
So muss man sich nicht -

Hizr erfahrst du, wie es funkiioniert

drgern, wenn das
Lieblingsteil wegen
Umfangsverdnderung
nicht mehr passt,
vielleicht findet man es

in einer anderen Designerartikel durchstébern
Grol3e wieder!




Es gibt
Modeanbieter,
die moderne

Mode in Plus-

Size anbieten
und speziell
dafur
herstellen

Aufféllige Muster
wirken zu unserer
einfarbigen
Kompression richtig
gut!

g

FOR ME

Neu

Inspiration

Mode

5 R

Sheege—

Kleider

Jaans

Jacken

Wasche

Sale

mein Kon

o

Wunschiste W

(~)



Einkaufen ohne
Groflen-Frust

| RRGEER TTREHPULLL |
| 36,988

Es gibt Geschafte, die One-Size Produkte
anbieten, die aus nachgiebigen Stoffen
hergestellt wurden und eine Schnittform
anbieten, die auf nahezu jeden Korper passt.
Oft erganzt man mit passenden Glirteln oder
anderen Assessoires als Highlight.

Wildfang Greven

158 Gefillt mir®-Angaben « 178 Follower

Grfolgh Q, Suchen

Reitrfing Infn Mnntinnes Rewartunann Fallonear Fatns Pinhe =




Die Sache mit
dem Sommer..

Luftige Musselin-Stoffe sind eine Losung!
Helle, statt dunkle Farben!

‘Weite” Kleidung beutet nicht Sack ©
Sandalen mit Kompression - ABER JA!

«Woal 1057 Danpacstag IF. o

B: Y-S & nordlichtsiare.com

™ Fgstaingan 7 BH%ingrofio

f@Q

 SHOP v, TBERUNS: NACHHALTIGKEIT > f 1 @

“4 NORDLICHT

.

{

BISZU 40% RABATT

y SALE

Black Fridz

=1

2 (D) NORDLICHT...

wa CGemon =

MAGAZIN L &




Es gibt viele Anbieter fur schone

Bademode und Unterwasche..

AhB N S UND AT
B DN ZEUND AT Walde digh 2u unggren

GRATIS WERSAND, URTAUSIH LHE RLUDKY

a A Q

Produkle %13 Box BH Finder  Grdfleswecheer  Beraluna  Magozn  Wanom wer?

U = Heee EmaeeAunzenlizie
Jalstl Frudekwe  Theran
Kalegorien BHs und Bralettes in grolben Grofien
B Entdecke die vielfaltige Auswah! an vargeformten BHs, unwattierien Bralettes, heiBen Hoschen ung wurderschines
Produkte
Bademcde tir grotz Grilen.
KATEGORIEN
BHs T : 3 & " "
EHGEIE s | Fars2 s Zlgerachafter v Wattarung s Schnitt s HoschenSchatt v Sortiarurg v

Bralettes & Bustiers

Artikel proYeta 24

Heéschen

Bademaodsa
] 1

Spartswear 1 5wy
i- A A
' 2

re

Homewea ‘ o &)

Sets [ 1 3

Kellektianan

Bra Charnms & LZubenor

Boxesrshoris

Gaschenk-Gutscheine

8K '"True Luna' day BH 'Sengla’ black Slill Bralette "Sophia’ blavk
L 1 & H ta ,

Wir vererendan Doskies, tm Dir den s=simoplichen Se~vice 2u gewalelesten. Wit derbiutzung unsares wWebsite ecklisst Uu Dich mitder Verssnding von Ccvuluem x

LML

I £ L

Mahr edatien



/%

Ver N | 120 Denier Strumpfhosen 50 Denier Strumpfhosen -
Shorts - Schwarz - Schwarz Schwarz
€11,99 €10,99




Z u m A n la Ss e S fm = 9% M0

@ sneatahie de

] ALLE STRUMPEHOSEN  ALLE PRODUKTE  MEUMEITEN  Weitarz Links + 2 (4]

immer
passend

KOSTENLOEER Versand bat Bestelungen Jpar 100%

Starmmits 3 What's Rew, > Tilis ¢ Wormmgerand - Sebat 3

Trifle

£17,99

Diese werden ab Freilag, dem 27, Oklober,
verschickt.

Grithn Stumpdhosan

v - 1 +
Auswahlen

Wirklich bequeme

z."'! Grabenlabelle srnezeigen

Strumpfhosen - Snag
Deutschland
(snagtights.de)




4. Schuhe und
Lip-/ Lymphodem
sind ein Thema

fur sich




Was muss
frau/man

beachten beim
Schuhkauf?

FuBumfang:
Schuhe diirfen nicht zu klein oder zu eng sein! Schwellung
des FuBes berlcksichtigen!

Schutz der Kompressionsstriimpfe:
Schuhe sollen die Kompressionsstriimpfe nicht ibermaBig
strapazieren!

Hohe Schuhe:
Allestreter wahlen (ca. 3cm) oder flache
Wechselschuhe/Schuhsocken mitnehmen.

Schaftweite und -Weiche bei Stiefeln:
Kaufe Weitschaftstiefel und Stiefel (Ankle-Boots mit
weichem Schaft.

Leicht anziehbar:
Am besten Schuhe mit glattem Innenleben wahlen,
Schuhanzieher nutzen oder die Sohle austauschen.

Atmungsaktive Schuhe:
Kunststoffschuhe meiden, unsere Kompri ist schon aus
Plastik!

FuBempfindlichkeit:

Aufgrund der Druckempfindlichkeit darf der Schuh keine
stérenden, einschneidenden Nahte, Lederriemchen etc.
haben.



Suchen E fo\ D B

Mzit Konle  Merslsle  Wareacork
NEU DAMENSCHUHE HERRENSCHUHE SCHUHZUBEHOR MARKEN ACCESSOQIRES SALE THEMEN
BERATUNG

Die Sache mit den
Schuhen.. es gibt sie  [iiads

Sortieren nach: Filtern nach:

- | |
die Schuhe mit den

¢ Karegorien V) Q V]

unterschiedlichen

Schrirschuhe

Weiten! ..

R DAMENSCHUHE | HEARENSCHUHE ‘ ACCESSOIRES BEAR WELT WL SALE 'R = se— . ) W

P - Vg el @ 5 Filtern nach:
 z o, P 5
' e GroBe/Schuhweite Farbe Marke Weitere Filter »
2] W

10€ Gulschein [Or Ihre Newsletteranmeldung | Jetzl kestenlos anmelden 1 X

 GIrEsmschubede

a

- LADYRUN VEGAN TREKTOES weite: [ V) )
13840 € 143,00C a0
R o [ | 1 | jeite: G5
Maup MASEL FELDBERG Weite: H
T e wodic B

ﬁ'!.-"wi‘ . 13 |
- Waldidufer

__.l ili Stiefel mit dehnbarem J \ , J‘ i

Stretchmaterial

bicoesl - .
E EEE [ | H EE BERGHOMFORT V/ANDERTOES 2.0 139,00 € Studio W Naturlaufer
100Y 1ADEN HIGH PERFORMANCE 2L WANDERSTIEFEL 1SA00€ usoas Weitschaftstiefel mit Snowboot in
1t e noae 0900¢ eingearbeitetem Perimutoptik
Elasteinsatz Q058 59,99 C

1205:8687 99,89 C
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¥

Vor den
Liposuktionen
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Klare
Linien und




Claudia

Klare Kontraste
Animalprint

Y% -Armel
Farben zum Hauttyp
Maxikleider
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Frieda

Jumpsuits! Why Not!
Wickelkleider und -Jacken :-)
Mizntel im Oversized-Schnitt!

Dreiecktiicher: weniger Stoff, als
ein Schal, warmen aber genauso!



Mein Lieblingsteil:
Jumpsuits

Vorteile:
- nur ein Teil zum an- und ausziehen

Luftig im Sommer

Mit Blazer immer schick angezogen

fir jede KérpergroBe und -Form



Ein Jahr vor meiner
Diagnose... 2017

(Historische Exkursion, Hiigelgrab in Rosas,
Spanien bei 48 Grad...)
1-2 x Sport pro Woche, ketogene Erndhrung

Links: 2018
2 Monate nach der Entstauungs-Reha (Ochtrup),
Stadium 3, 2-3x pro Woche Sport, 1 Einheit pro

Tag, ketogene Ernahrung, 1200-1400 kal. am Tag

Rechts: 2019

% Jahr vor meiner ersten Liposuktion, Stadium 3,
/x pro Woche Sport, 2-3 Einheiten am Tag,
ketogene Ernahrung, max. 800 kal. am Tag




"~ Unabhingig von meinen Proportionen oder meiner
- KleidergréBe, bin ich meinem Style treu geblieben.

- :';‘* Naja, auch unabhéngig von meinem Alter...

Ich trage, was mir gefillt und worin ich mich wohl fiihle!

' ) e - f}',;{ e

L ]




5. Modisch
kleiden mit
Lipodem -
Selbstbewusst

mit Kleidung
durchs Leben

Offener Austausch

Hat sich
mein Stil

verandenrt?

inspiriert
mich?

Ich nehme
von der

SHG heute
mit...

Mein
Mode-
Vorbild

ist...

Das letzte Mal
habe ich mich

schon gefiihlt
als...

Mode macht e .
mich S
selbstbewusst Ich liebe
weil... .
| mich und
meinen
Korper,
weil...

Das letzte Mal
habe ich meinen
Schrank
aussortiert am...

Gerne
ausprobieren
wiirde ich...



Lipédem und modische Kleidung schlieen sich

6. Zusammenfassung nicht aus - im Gegenteil!

-
™ B Sy
} |

- @
% Fotografiert die Outflts, in denen lhr Euch wohlgefuhlt haa

" Kleidung ist Kultur und Ausdruck der elgenen Individualiti#ind absolut §
wichtig fiir das eigene Wohlbefmden ¢ 3

Mit Kleidung konnt lhr Euer Selbstbewusstsein starken.

Findet Euren personlichen Stil durch Ausprobieren!

Alles ist erlaubt!
Jasst Euch von Profis beraten, wenn ihr unsicher seid ©




Vielen Dank,
dass |lhr dabei
gewesen seid ©

Nachstes Treffen wieder in Prasenz
in der Fachklinik Hornheide:

Am Montag, den 18.12.2023, 19 bis 21 Uhr!

Jahresrickblick, Ausklang und Weihnachtsfeier

Wir haben sogar schon den Weihnachtsmann gesehen ;-)

Teilt uns gerne Fragen, Anregungen und Wiinsche fiir
das neue Jahr per Mail mit!




