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Was ist der Anlass des Projektes?

Die Corona-Pandemie hat insbesondere die Kinder und Jugendlichen in
jederlei Hinsicht sehr stark beeinflusst. Durch fehlende Kontakte, Wegfall
der Freizeitangebote und stressige Alltagssituationen haben sowohl die
Kinder und Jugendlichen als auch die Eltern, mit mehr Problemen denn je
zu kampfen. Durch diese Situation haben sich Defizite im Bereich
Kompetenzerwerb und Personlichkeitsentwicklung gebildet. Diese Defizite
konnen ohne professionelle Unterstutzung nicht mehr Uberwunden
werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Die Teilnehmenden, haben mit den Kulturreisen und den sozialen
Aktivitaten die Moglichkeit erhalten, wieder Anschluss an Freizeitangeboten
zu finden. Zudem wurden die Teilnehmenden ermutigt, neues
auszuprobieren. Aufgrund der Pandemie war dies in den letzten 1,5 Jahren
leider nicht moéglich. Abgesehen davon, haben die Teilnehmenden mithilfe
von kulturpadagogischen Angeboten, sowohl ihr Wissen als auch ihre
sozialen Kompetenzen erweitert. Es ist wichtig, mit den Kindern- und
Jugendlichen auf einer Wellenlange zu sein. Es ging uns vor allem darum,
dass der geschutzte Rahmen und die Vertrautheit vermittelt wird. Dadurch
haben die Teilnehmenden die Moglichkeit bekommen, ihre Gefuhle und
Bedurfnisse auszudrucken und neue Energie zu tanken. Mit Hilfe von
abwechslungsreichen Angeboten wurde die Chancen zur Selbstentfaltung
gegeben. Den Freiraum geben und die Grenzen respektieren.

Zu den Methoden, mit denen wir das oben genannte erreicht haben,
zahlen:

Gemeinsame sportliche Aktivitaten und Kulturreisen.
Folgende Reiseziele wurden wahrgenommen:

der Kolner Zoo,

das Jump House in Kéln,

das Schokoladenmuseum,
das Sportmuseum,
Odyseum,

Haus der Geschichte in Bonn,
Bundeskunsthalle in Bonn,
das Museum fur Angewandte Kunst,
Aquazoo Dusseldorf,

das Sportzentrum ACR,
Lasertag,

Minigolf,

Movie Park und

das Marchenwald in Kéln.



Unser Ziel war es, die Selbstdisziplin, das Selbstvertrauen, das
Verantwortungsgefuhl und die Stressresistenz der Teilnehmenden zu
erreichen. Somit wurde auch die Kommunikationsfahigkeit, die
Motivationsfahigkeit und die Offenheit der Teilnehmenden erreicht.



